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Kaihi

Mika on kaihi?

Kaihia kutsutaan myds harmaakaihiksi ja kataraktaksi. Kaihissa silmén linssi eli mykié samentuu ja sen
lapaisevyys valolle heikkenee. Se on hyvin yleinen ndkda heikentava sairaus lansimaissa. Aikuisian kaihi on

yleisin kaihin muoto.

Kaihin syntyminen liittyy usein ikadntymiseen. Ihmisen ikdantyessaé linssin eli mykién aineenvaihdunta
heikkenee ja linssin rakenteet paksuuntuvat. Linssi on normaalisti [apindkyva, mutta ikdantymisen myéta sen

valkuais- ja rasvarakenteet samentuvat?. Yli 30%:lla yli 65 -vuotiaista on yhdessa tai kummassakin silmassa
kaihi, joka haittaa nakda. Vastaavasti yli 85-vuotiaista yli 70 %:lla on kaihimuutoksia .

Kaihin riskitekijoité ikdantymisen lisédksi ovat esimerkiksi diabetes, tupakointi ja runsas alkoholinkayttd,
merkittava ylipaino, pitkdaikainen systeeminen, silmatippoina tai inhalaatioina kaytettava glukokortikoidihoito,
silméleikkaukset (esimerkiksi lasiaisen poisto), pitkaaikaiset silman tulehdukset seké ionisoiva sateily,

esimerkiksi rontgensateet ja sadehoito.

Kaihia hoidetaan kaihileikkauksella ja Suomessa tehdaankin arviolta 50 000 — 60 000 kaihileikkausta joka

vuosis.

Diagnoosi, oireet ja Ioydokset

Kaihi voi oireilla monilla tavoilla ja diagnoosiin tarvitaan useita silmalaakarin tekemia tutkimuksia. Potilas voi
havaita hankaluuksia hdméarassa nakemisessa ja kirkkaiden valojen haikaisya. Liséksi silmalasien

vahvuuksien muuttaminen ei auta parantamaan naéntarkkuutta’. Kaihissa voi esiintya taittovoimakkuuden
muutosta (miinusvoimakkuuden lisdantyminen, plusvoimakkuuden vdheneminen), yhdella silmalla
katsottaessa kaksoiskuvia, vaikeuksia kontrastien ndkemisessa ja varinadn heikentymistéz. Naén muutokset

alkavat hitaasti ja niité voi olla itse vaikeaa huomata alkuvaiheessa'.

Kaihin hoito

Kaihia hoidetaan leikkauksella. Kaihileikkaus voidaan tehda kun naén heikentymisesta alkaa olla selvaa

haittaa téissa ja/tai arkiaskareissa. Suomessa tehdaan vuosittain yli 50 000 kaihileikkausta'*.

Kaihileikkauksessa silmén oma linssi eli myki6 poistetaan ja tilalle asetetaan keinomykié. Yleensa leikkaus

tehdaéan paivakirurgisesti paikallispuudutuksessa ja kotiutumaan paasee jo samana péivéné5.

Kaihileikkauksen komplikaatioiden riski on pieni, mutta ne ovat mahdollisia ja niiden takia voidaan tarvita
toinen leikkaus myéhemminz. Leikkauksen jalkeen leikattua silmaa tulee hoitaa pesemalla ja erilaisten
silmatippojen avulla, ja leikkausyksikésta annettujen ohjeiden noudattaminen huolellisesti onkin tarkeas®.
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