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Silmanpainetauti (glaukooma)

Mika on glaukooma?

Glaukooma eli silm&npainetauti tai viherkaihi on hitaasti eteneva silméasairaus, joka vaurioittaa silman
nédkdhermon pééta ja verkkokalvon hermosaiekerrosta. Nama vauriot voivat johtaa n&dkdkentan supistumiseen
ja nddén heikkenemiseen.

Glaukooma on maailmanlaajuisesti toiseksi yleisin ndkévammaisuuden aiheuttaja. Maailmassa on arviolta

noin 60 miljoonaa glaukoomapotilasta; heista arviolta 6 miljoonaa on nakévammaisia'.Suomessa
glaukoomapotilaita on yli 90 000 ja heista suurin osa on yli 65-vuotiaita. Vuosittain glaukooma todetaan

2500:lla suomalaisella?.

Glaukooman yleinen aiheuttaja on kohonnut silmanpaine. Noin 30-50%:lla potilaista silméanpaine ei kuitenkaan

ole koholla vaan normaalialueella’. Toisaalta osalla potilaista silménpaine on koholla, mutta glaukoomalle
tyypillisia vaurioita silméssa ei ole. Siksi nimitys silmanpainetauti on hieman harhaanjohtava. Aiemmin

glaukoomasta on kaytetty myds nimitysta viherkaihi?.

Glaukoomatyypit

Glaukoomatyyppeja on useita ja niista yleisimmat ovat avokulma- ja ahdaskulmaglaukooma3.

Avokulmaglaukooma on usein hyvin véhaoireinen tai oireeton ja sairaus etenee suurimmalla osalla potilaista
hitaasti. Kun avokulmaglaukoomaa hoidetaan hyvin, ensimmaisesta nakdkenttapuutoksesta sokeutumiseen

kuluu aikaa keskimaarin 30—-40 vuotta. Avokulmaglaukoomassa silmaan tulee seka rakenteellisia ettd ndkéén

vaikuttavia muutoksia, joiden valilla voi olla jopa useiden vuosien (1-6 vuotta) viive3.

Ahdaskulmaglaukoomassa silman nestekierto on hairiintynyt kammiokulman ahtauden vuoksi ja nesteen

poisvirtaus heikentyy, mika nostaa silmanpainetta 4 Ahdaskulmaglaukoomassa silmanpaine nousee hyvin
korkealle nopeasti, ja tdma aiheuttaa voimakasta pahoinvointia, kipua, silman kipua, naén haméartymista ja

nakohairisita 4. Ahdaskulmaglaukooma vaatii valitonta 1aakariin hakeutumista ja hoitoa 4.
Syyt ja riskitekijat

Glaukooman tarkat syntymekanismit ovat osittain epaselvat. Koholla oleva silmanpaine aiheuttaa useimmilla
potilailla vaurioita silmén rakenteisiin, erityisesti silmanpohjassa sijaitsevaan ndkéhermon paahéan. Lisaksi

nakéhermonpaan verenkierto ja aineenvaihdunta voivat heikentyéz.

Glaukooman merkittavimpia riskitekijéitd ovat mm. korkea silménpaine, ik& ja sukutausta (perinnélliset tekijat).
Liséksi silman likitaitteisuus ja eksfoliaatio-oireyhtyma (silmén linssin eli mykién hilsetystila) ovat tunnettuja

riskitekijoita 3.

Oireet ja diagnoosi
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Glaukooma on paasaantdisesti oireeton tai hyvin vahaoireinen taudin alkuvaiheessa. liman silmalaakarin
tarkastusta ja tarvittavia tutkimuksia on usein vaikeaa tietda, sairastaako glaukoomaa1 2, Glaukooma voi
edetessdan aiheuttaa toisen tai molempien silmien nadntarkkuuden heikentymista ja esimerkiksi luettaessa
kirjainten katoamista nakokentasta tai sumentumista®. Pitkalle edennyt glaukooma voi oireilla nikokentan

kaventumisena®.

Joskus glaukooma voi aiheuttaa yhtékkisia oireita. Hyvin korkea tai nouseva silméanpaine voi aiheuttaa
voimakasta paansarkya ja silman alueen kipua ja voimakasta punoitusta, joskus rajuakin oksentelua ja naén
h&martymista kipeytyneessa silmassa?. Pistemaiset valonlahteet saavat sadekehan ympaérilleen (ns. halo-

ilmi®). Lisdksi mustuainen saattaa olla laajempi kuin terveessé silmassé eika se reagoi valoon?.

Glaukooman diagnosointi vaatii useita erilaisia silmatutkimuksia eika pelkk& silméanpaineen mittaus riita.
Silmalaékari diagnosoi glaukooman tutkimalla silman nakéhermonpaan, hermosaiekerroksen, nakékentan ja

kammiokulman®. Glaukooma on usein alussa oireeton tai vahaoireinen, joten ilman silmal&ékarin tarkistusta ja

tutkimuksia on vaikeaa tietd4 sairaudesta ennen kuin tauti on edennyt pitkalle™.

Hoito

Glaukooman hoidon tavoitteena on alentaa silménpainetta Iddkehoidolla, kammiokulman laserhoidolla ja
leikkauksella. Hoidolla pyritdadn ehkdisemaan glaukooman aiheuttamaa nadn heikentymista ja

nakdvammaisuutta. Tavoitteeksi asetetaan sellainen silménpainetaso, jolla uusia vaurioita silmassa ei synny.

Jos syntyneité vaurioita ei voida parantaa, mutta hoidolla pyritdan siihen, etta ne eivat enaa etenisi.

Glaukooman laakehoitona kaytetadn silmanpainetta alentavia tippoja. Niiden sdannéllinen ja ohjeenmukainen

kaytté on tarkeda hoidon onnistumisen ja nadn sailymisen kannalta®. Silmanpainetta alentavia tippoja on
kaytettavissa useita erilaisia. Usein hoito silmétipoilla aloitetaan yhdella valmisteella, ja tarvittaessa Iaakitysta
voidaan tehostaa kayttdmalla samanaikaisesti useampaa valmistetta. Joillakin potilailla kaytetddn myds

lisdhoitona suun kautta otettavaa silménpaineléékitystéz.

Glaukoomaa voidaan hoitaa myds laser- tai leikkaushoidolla®. Leikkaushoidon tavoitteena on alentaa

silmanpainetta, mutta on huomioitavaa, ettei glaukoomaan ole nékda parantavaa leikkausta.

Seuranta

Seurantakdynnit toteutetaan silmalaakarin laatiman yksil6llisen hoitosuunnitelman mukaan. Hoito ja seuranta

jatkuvat lapi koko elamans.
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