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Terveydenhuollossa tarvitaan ratkaisuja
vaikuttavuuden lisaamiseen

Tiistai, 26 Syyskuu 2023

Terveydenhuoltoon kehitetddn paljon erilaisia ratkaisuja ja sovelluksia, jotka eivét kuitenkaan paady
laajempaan kdyttdoén, jos ne eivét palvele loppukayttéjéa.

Sydan- ja verisuonisairaudet ovat yleisin kuolinsyy Suomessa, mutta niiden aiheuttamia kuolemia voidaan
vahentaa oikea-aikaisella puuttumisella riskitekijoihin. Tarkedssé roolissa on sekundaaripreventio eli se, miten
sydantapahtumien toistuminen ennaltaehkaistaan.

Sydansairaala ja Novartis rakensivat yhteistydssa sepelvaltimotaudin etédhoito-ohjelman Sydansairaalan
potilaille. Mukana kehittamistydssa oli my6s Keski-Suomen hyvinvointialue. OmaSydan-sovellus tehostaa
sepelvaltimotaudin sekundaaripreventiota ja se on integroitu my6s Sydansairaalan
toiminnanohjausjarjestelmaan. Sovellus on keskeisesséd asemassa sepelvaltimotautipotilaan hoidon
vaikuttavuuden arvioinnissa, ja vaikuttavuuden lisddminen on yksi Sydansairaalan kehittAmisalueista.

— Toimivan yhteisty6n I1ahtékohtana on yhteisten tavoitteiden tunnistaminen ja riittdva resurssien allokointi.
Saimme yhteisty6lla paljon aikaiseksi lyhyessa ajassa, Novartiksella sydanterveyden kumppanuuksista
vastaava Mika Skottman kertoo.

— OmaSydan on saanut positiivista palautetta niin potilailta kuin henkildkunnaltakin. Tiedolla johtamiseen
kuuluu terveydenhuollon prosessien liséksi myés potilaan &&nen kuuleminen. Miten potilaat kokevat hoidon
onnistumisen vaikuttaa sitoutumiseen, Skottman jatkaa.
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Kumppanuus Sydansairaalan kanssa on osa Novartiksen tavoitetta kehittda sydansairauksien
sekundaaripreventiota. Yhteisena pdamaéarana on, etta jokaisen potilaan hoitopolku olisi sujuva ja han saisi
parhaan mahdollisen hoidon oikea-aikaisesti.

Terveydenhuollon kumppani

Hyvinvointialueilla tarvitaan kaikkien tahojen osaamista ja yhteisty6ta vaikuttavuuden lisdamiseksi.

— Olemme osa terveydenhuoltoa ja meilla on laaja nakemys siitd, mita eri alueilla on jo tehty. Nama
kokemukset ja opit, seka yhteistyéverkostot niin kansallisesti kuin kansainvalisestikin, on osa sitd osaamista,
mitd voimme yhteistydéhdn tuoda. Lisaksi meilta I6ytyy talon siséltd monenlaista ammatillista osaamista, kuten
esimerkiksi palvelumuotoilun erikoisosaamista, jota myés OmaSydamen kehittdmisessa on hyddynnetty
huomioimaan loppukayttajan tarpeita, Novartiksen tieteellinen asiantuntija Annukka Kivela toteaa.

— Terveydenhuoltoon kehitetdan paljon erilaisia ratkaisuja ja sovelluksia, jotka eivat kuitenkaan paady
laajempaan kayttddn, jos ne eivat palvele loppukayttdjaa. Kannustamme eri toimijoita ottamaan yhteytta
matalalla kynnyksella, jotta padsemme yhdessa rakentamaan toimivampaa terveydenhuoltoa, Kiveld kehottaa.

— Julkisten toimijoiden voimavarat eivat valttdmatta yksin riitd terveydenhuollon haasteiden ratkaisemiseen.
L&aketeollisuudella on laaja, useiden vuosien ajalta kertynyt ndkemys terveydenhuollon jarjestdmisesta.
Taman osaamisen hyédyntadminen hoitosovellusten kehittAmisessa on ollut arvokas liséd Sydansairaalan
omaan asiantuntijuuteen, Sydansairaalan laéketieteellinen johtaja Markku Eskola sanoo.

Toimittaja: Kati Halonen. Tekstin on tuottanut Mediaplanet.

Novartis Finland Oy

Novartis on maailman johtavia ladkeyrityksia, jonka tavoitteena on pidentda ja parantaa ihmisten elamaa.
Innovatiivisen tutkimuksen ja digitaalisten teknologioiden avulla luodaan uudenlaisia hoitoja ja ratkaisuja
vastaamaan merkittaviin 1aaketieteellisiin tarpeisiin.

Novartiksen

e kumppanuuksiin erikoistunut tiimi kehittda yhteistydssa eri toimijoiden kanssa ratkaisuja entista
vaikuttavampaan terveydenhuoltoon.

¢ digitaaliset ratkaisut ja datan hyédyntdminen seké potilaan &anen kuuleminen ovat keskeisessa roolissa
kehitystydssa.

e edustamia terapia-alueita ovat immunologia ja dermatologia, neurologia, sydan- ja verisuonitaudit seka
sydpéataudit.
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