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Hidradenitis suppurativa

Mika on hidradenitis suppurativa (HS)?

Hidradenitis suppurativa eli HS on krooninen, huonosti tunnettu ihosairaus, jonka oireet ovat aaltoilevia ja vaihtelevat tilanteesta
toiseen. HS tunnetaan myds nimilla hikirauhastulehdus tai taiveakne, vaikkei hikirauhasen tulehduksesta eik& aknesta kuitenkaan

ole kyse.'

HS:aa on pidetty harvinaisena sairautena, mutta vaestétutkimuksissa yleisyys on ollut noin 1 %. Valtaosalla sairaus lienee lievaa.!

Sita esiintyy naisilla enemman kuin miehilld, ja siihen voi liittyd muita sairauksia kuten ylipaino, metabolinen oireyhtyma, tyypin 2
diabetes, tulehduksellinen suolistosairaus ja reumasairaus. HS, etenkin kun se on vaikea ja kroonistunut, heikentdd huomattavasti

sairastavan eldmanlaatua.?

Lue liséa sairaudesta potilasjarjestdn sivuilta Hidradeniti rativa - Allergia.fi

Oireet

Oireet alkavat useimmiten teini-idssa tai nuoressa aikuisidsséd. HS:ssa mm. nivusiin, rintoihin, kainaloihin, genitaalialueelle tai
pakaroihin ilmaantuu yksittaisia tulehtuneita markanappyléita tai pienia paiseita. Pikkuhiljaa méarkapaiseita alkaa kehittya liséa ja ne
alkavat muodostaa ihoon kivuliaita kyhmyjé ja kéytavamaisia onteloita. Sairauden edetessa syvalla sijaitsevat kivuliaat kyhmyt tai
paiseet puhkeavat ihon pintaan ja erittdvat markaa. Markaontelot voivat parantuessaan aiheuttaa kurovia arpijuosteita. Oireiden

vaikeusaste vaihtelee henkildsta toiseen ja yksittaisen potilaan oireet voivat aaltoilla.2
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lieva keskivaikea vaikea

Tyypilliset alueet, milla HS-oireita esiintyy
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Paiseita ja haavaumia voi esiintya eri puolilla kehoa, mutta yleensa oireet
esiintyvat alueilla, missa iho hiertyy ihoa tai vaatetta vasten.
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https://www.allergia.fi/iho/ihosairaudet/hidradenitis-suppurativa/

Diagnoosi

Valtaosalla HS on lieva ja moni sairastaakin tautia tietAméattadan. Tama johtaa siihen, etteivat kaikki mene vahéisten oireiden vuoksi
la&kariin tai sairautta pidetaan ja hoidetaan tavallisena infektiona. Sairauden diagnosoiminen voi olla haastavaa ja paasy

erikoissairaanhoitoon ihotautien erikoislaakarin arvioon voi siksi olla vaikeaa. Diagnoosin saaminen kestaakin yleensa pitkaan. !

Toistuvat kipeét, erittavat paiseet taivealueilla esim. kainaloissa tai nivusissa antavat aiheen epéilla HS:aa.2 Diagnoosin tekee

yleensa ihotautilakari ja se perustuu kliiniseen tutkimukseen ja sairastavan kertomukseen.3

Hoito?23

HS:n aiheuttamia, markivia paiseita hoidetaan paikallisantibiootilla ja suun kautta otettavalla antibioottihoidolla. Yksi hoitovaihtoehto
on leikkaus, jossa laakari avaa kivuliaat paiseet. Puhkeamattomiin paiseisiin voidaan ruiskuttaa kortisonia, ja erittavia kaytavia
voidaan avata ja puhdistaa kirurgisesti. Hankalissa tapauksissa voidaan laajat erittavéat ja arpeutuneet alueet poistaa kirurgisesti.
Vaikean HS:n hoitoon voidaan myds kayttda biologisia 1aakkeita.

HS:n itsehoitoon kuuluu tupakoinnin lopettaminen ja painonhallinta.

Koska HS voi kroonistua ja aiheuttaa huomattavaa tautitaakkaa, tulee sairastavan mielen hyvinvointiin kiinnittdd huomiota.

Eldma HS:n kanssa'

HS voi vaikuttaa laajasti elamanlaatuun, mutta sairastavat kokevat oikean diagnoosin, tukiverkoston, avoimuuden ja huumorin
auttavan jaksamaan arjessa.

Lisaa aiheesta potilasjarjeston sivuilta Hidradenitis suppurativa - Allergia.fi

Kyselytutkimuksen tuloksia

Millaisia kokemuksia hidradenitis suppurativaa (HS) sairastavilla on sairaudestaan ja sen hoidosta? T&ta selvitettiin joulukuussa
2022 toteutetussa kyselytutkimuksessa, johon osallistui yhteensa 270 HS:aa sairastavaa. Kyselyn perusteella voidaan todeta, etta
HS koetaan selvéasti elaménlaatua heikentavana sairautena, jolla on haitallisia vaikutuksia sairastavien arkeen, ihmissuhteisiin ja
opiskelija-/tyéelamaén. Hoidon jatkuvuudessa ja suunnitelmallisuudessa vaikuttaisi olevan parantamisen varaa ja hoitoon seka
seurantaan oltiin kokonaisuudessaan melko tyytymattémia, toisilla ERVA-alueilla enemman kuin toisilla. HS:aa sairastavien
kokemukset olivat lahes poikkeuksetta savyltdan negatiivisia, mutta vertaistuen ja kokemuksellisen tieto lisaksi itsensa
hyvaksyminen, huumori seka uudenlainen nakdkulma elamé&an auttoivat osaa HS:aa sairastavia elamassa eteenpain.

Katso tastéd infograafi tuloksista: EIAmé&4 hidradenitis suppurativan kanssa
Kyselytutkimuksen toteuttivat Novartis yhteistydssa Allergia-, iho- ja astmaliiton kanssa.
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1. Hidradenitis suppurativa - Allergia.fi (
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3. https://www.kansanterveys.fi/harvinaiset/ihotautilaakari-tunnistaa-ja-osaa-hoitaa-hs-taudin/ (viitattu 18.5.2023)
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