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Aksiaalinen spondylartriitti eli ns. selkarankareuma

Naille sivuille on koottu tietoa aksiaalisesta spondylartriitista eli ns. selkdrankareumasta, sen oireista ja
hoidosta, mutta myds ohjeita sairauden hallintaan ja hyvaan elamaan sairauden kanssa.

Aksiaalinen spondylartriitti on tulehduksellinen selké&sairaus, jota tavanomaisesti kutsutaan
selkadrankareumaksi. Tauti saa aikaan pitkdaikaisia niveltulehduksia selkdrangan ja usein myds raajojen
nivelissa. Sairauteen voi littyd myds tulehduksia janteiden ja lihasten kiinnityskohdissa seka silmén etuosassa

(silman varikalvon tulehdus eli iriitti).'#

Sairaudelle on tyypillistd useita kuukausia kestavat, vaihtelevat selk@vaivat. Yleisin oire on ristiselén kipu ja
jaykkyys, joka tuntuu etenkin aamulla. Taudille ominaista on, etta vaivat pahenevat levossa ja helpottavat

likkuessa. Kipu voi heijastua my6s niskaan ja pakaran seutuun sek polviin, lonkkiin ja nilkkoihin. -

Tauti alkaa yleensa alle 40-vuotiaana ja suurin osa sairastuu 20-30 vuotiaana. Sairaus on lahes yhtéa yleinen
miehilla ja naisilla, mutta miehilla se on yleensa vaikeampi ja siksi miehet tarvitsevat useammin ldékehoitoa ja
kuntoutusta. Suomessa on noin 10 000 hoitoa tarvitsevaa selkdrankareumapotilasta. Sairauden laukaisevana

tekijana voi olla infektiotauti tai perinnéllinen alttius.*#
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