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Urtikaria eli nokkosihottuma

Monelle sana urtikaria voi olla vieras, mutta nokkosihottuma tai nokkosrokko termina tutumpi. Ne tarkoittavat
samaa ikévaa ihosairautta, joka aiheuttaa kutinaa ja polttavia paukamia tai kivuliasta turvotusta. Urtikarian
hoidon tavoite on oireettomuus.

Nailta sivuilta 16ydat tietoa sairauden oireista, diagnosoinnista ja hoidosta, mutta myds terveystietoa,
elAméntapavinkkeja seké ohjeita sairauden hallintaan ja hyvdan elamaan sairauden kanssa.

Urtikaria ei katso ikaa eika sukupuolta

Urtikaria eli nokkosihottuma voi tulla tdysin odottamatta kenelle tahansa — aikuiselle ja lapselle.

e Urtikariaa esiintyy kaiken ikaisilla, mutta yleisintéd se on 20-40 vuoden iassa.

¢ Naisilla esiintyy kaksi kertaa useammin urtikariaa miehiin verrattuna.

e 0,5-1 % vaestdstd sairastaa kroonista urtikariaa.?

Kaikki urtikariasta kérsivt eivat ole hakeneet iho-oireilleen virallista diagnoosia ladkarilta.?
Mika on urtikaria?

Urtikaria eli nokkosihottuma on yksi yleisimmistd ihosairauksista. Urtikarian yleisimmat oireet — kutina,
paukamat ja angio6deema — ovat ikdvia, elamaa haittaavia riesoja. Oireet saattavat kiusata vuodesta toiseen

palaten tauon jalkeen aina uudelleen takaisin. Monilla urtikaria vaikuttaa esimerkiksi unen laatuun ja

tydssakayntiin.1-3

Urtikarian oireita voidaan kuitenkin helpottaa. Osalla antihistamiinit auttavat oireisiin. Jotkut tarvitsevat
tehokkaampaa hoitoa.?

Tarkeda on, ettd sairaus tunnistetaan ja siihen 16ytyy sopiva hoito. Hoidon tavoitteena on oireettomuus.

Urtikarista I16ydat lisatietoja:

Allergia, Iho ja Astmanliiton sivuilta: Urtikaria el nokkosmottuma AIIerglaf
Terveyskylan sivuilta Mika on urtikaria?
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